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Prambanan, construido en Java durante la dinastia Sanjaya del Reino de Mataram, es un majestuoso
complejo de templos hindles caracterizado por sus altas y puntiagudas estructuras, un emblema de la
arquitectura indonesia.
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ALIANZAS EN EL PACIFICO COLOMBIANO

Pacifico
Primicia Diario

nformes de inteligen-

cia militar y analisis

civiles confirman que

los departamentos

de Choco, Valle del
Cauca, Narifio y Cauca
constituyen el «eje mas
critico» de la confronta-
cion en Colombia. La vio-
lencia se exacerba por la
consolidacion de alian-
zas tacticas y multipropo-
sito entre Grupos Arma-
dos Organizados (GAO)
y estructuras del crimen
transnacional, permitién-
doles «eludir los operati-
vos militares y fortalecer
su control territorial».

Nariino y Cauca

Esta region es el epicen-
tro de la disputa por las
rutas del narcotrafico ha-
cia el Pacifico:

En Narino y Cauca, el
Bloque Occidental «Al-
fonso Cano» (vinculado
al Estado Mayor Central
— EMC), mantiene nexos
directos con la «Segun-
da Marquetalia» de alias
‘lIvan Marquez’. Esta co-
laboracion busca asegu-
rar el dominio de los co-
rredores estratégicos y
las economias ilicitas.

La situacion se agudi-
za por la presencia y
confrontacién del ELN y
la influencia de mafias
emergentes asociadas a
carteles mexicanos. La
Armada Nacional intensi-
fica su ofensiva contra la
produccion de alcaloides,
un reflejo de la densa ac-
tividad criminal que inclu-
so ha propiciado alianzas
para la movilizacion de
cocaina hacia Centroa-
meérica y EE. UU. desde
zonas como Tumaco.

Chocé y Valle del
Cauca

El acceso al mar convier-
te a Chocé y el Valle del
Cauca (especialmente
Buenaventura) en corre-
dores vitales para el trafi-
co de drogas y armas:

La subregion del San
Juan es un escenario de
graves enfrentamientos
entre el ELN y el Clan
del Golfo (AGC), cuya
expansion territorial se

enfoca en zonas como
el Bajo Baudé. Esta con-
frontacion es la principal
causa de la crisis huma-
nitaria, el desplazamien-
to y el confinamiento de
comunidades  afrodes-
cendientes e indigena.

Aunque la influencia di-
recta del Clan del Gol-
fo se ha reducido en
areas urbanas del Valle

La pobreza y la guerrilla en el Pacifico colombiano

del Cauca, su vacio ha
sido ocupado por mafias
emergentes con lazos
claros con carteles inter-
nacionales, enfocadas
en el control del puerto y
las rentas ilicitas asocia-
das al trafico.

Alianzas
Multipropoésito

La colaboracién crimi-
nal no se limita al Paci-

fico: se extiende a otras
zonas criticas para fines
logisticos y economicos:

En el Bajo Cauca Antio-
queno, existe una alian-
za entre el ELN y disi-
dencias (como la de alias
‘Calarcd’) contra el Clan
del Golfo. Paralelamente,
en la Orinoquia, el ELN y
la «Segunda Marqueta-
lia» han consolidado una
alianza para el dominio
del narcotrafico.

Los GAOs se enfocan
en «alianzas multipropo-
sito» para consolidar el
control sobre economias
ilicitas clave: el narcotra-
fico, la mineria ilegal y la
extorsion.

Las autoridades alertan
que esta compleja red de
colaboracion entre GAOs
(EMC, Segunda Mar-
quetalia, ELN y Clan del
Golfo) ha incrementado
el riesgo humanitario y
la dificultad de las opera-
ciones de la Fuerza Pu-
blica en todo el pais.

Toda clase de grupos de derecha y de lzquierda ademds de narcotraficantes.operan en el pacifico colombiano.
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Colombia y la Devastacion en Jamaica tras el «<Huracan Melissax»:

BEFORE

Primicia Diario

| Gobierno de

Colombia ha

manifestado su

profunda «soli-

daridad y cons-
ternacion» con la Repu-
blica de Jamaica ante la
catastrofe desatada por
el huracan Melissa. Este
fendbmeno meteorologi-
co, que alcanzé la maxi-
ma categoria 5, ha deja-
do una tragica estela de
victimas y una afectacion
material sin precedentes
en la nacion caribena.

La respuesta de Bogota
se articula a través de su

mision diplomatica, refle-
jando el compromiso in-
herente de cooperacién
regional ante los emba-
tes de la naturaleza.

Colombia Gestion y
Ayuda

El liderazgo diplomatico
colombiano ha sido cru-
cial en la gestion inicial
de la crisis:

La voz mas enfatica en
la escena internacional
provino de la embajadora
de Colombia en Jamaica,
Emiliana Bernard Ste-
phenson, quien, en una
declaracién contundente,
sentencié que «Jamai-

ca esta destruida». La
embajadora procedidé a
realizar un «llamado ur-
gente a la comunidad in-
ternacional» para que se
movilice y brinde apoyo
humanitario vital a la isla.

La Embajada colombia-
na confirmoé que trabaja
en «estrecha coordina-
cion» con la Cancilleria 'y
el Gobierno jamaiquino,
enfocada en «canalizar
los apoyos» que Colom-
bia pueda ofrecer a su
nacion vecina.

Desde los momentos
previos al impacto, la mi-
sion diplomatica mantu-

GESTO DE FRATERNIDAD

VO un «seguimiento per-
manente a turistas y re-
sidentes» colombianos,
particularmente en zonas
de alto riesgo como Mon-
tego Bay, para garantizar
su seguridad y coordinar
acciones con las autori-
dades locales.

Victimas y
Afectaciones

El huracan Melissa ha
sido catalogado como
«la tormenta mas fuerte
que jamas haya golpea-
do la isla caribefia». La
magnitud de la devasta-
cion llevo al primer minis-
tro jamaiquino, Andrew
Holness, a declarar for-
malmente al pais como
«zona catastroéficar.

Detalle de los Dainos

Reportes  preliminares
confirmaron al menos
cuatro muertes en Ja-
maica, una cifra que las
autoridades advierten
que podria aumentar a
medida que avanzan las
operaciones de rescate.

Los conteos iniciales in-
dican que alrededor de
1.5 millones de perso-
nas, de los casi 3 millo-
nes de habitantes, se
han visto afectadas por
el ciclén. Mas de 13.000
personas fueron despla-
zadas, activandose mas
de 521 albergues.

Se reportaron graves
inundaciones, colapso
de carreteras destruidas
y la incomunicacion de
numerosas comunida-
des en parroquias como
Clarendon, Manchester,
Saint Elizabeth y West-
moreland.

Los centros hospitalarios
del suroeste de Jamai-
ca sufrieron dafos. El
Aeropuerto  Internacio-
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nal Norman Manley en
Kingston requirié varios
dias para ser reabierto y
recibir vuelos de ayuda
de emergencia.

El huracan tocé tierra
con vientos de hasta 295
kilbmetros por hora, cau-
sando una «destruccion
estructural total» en las
areas mas expuestas.

Ayuda

La tragedia de Jamaica
ha movilizado a la region
caribefa y a socios inter-
nacionales:

Entidades como el Pro-
grama Mundial de Ali-
mentos (WFP) han aler-
tado sobre la necesidad
urgente de asistencia
alimentaria para mas de
720.000 personas.

Anuncié el envio de un
cargamento de 20 tone-
ladas de ayuda huma-
nitaria para Jamaica, a
través de la aerolinea
estatal Conviasa, como
parte de su asistencia a
los pueblos afectados del
Caribe, por parte de Ve-
nezuela.

Otros aliados clave como
Estados Unidos, el Reino
Unido (con $3.3 millones
de ddlares en fondos
de emergencia) y Puer-
to Rico también se han
comprometido a enviar
recursos y conocimiento
para apoyar la recupera-
cion de laisla.

La situacion en Jamaica
tras el huracan Melissa ha
generado una respuesta
de solidaridad activa por
parte de Colombia, que
se compromete a asistir
a su vecino caribefio en
la fase de recuperacion y
reconstruccion.
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Nueva Embajada de Colombia en Arabia Saudita:

SIMBOLO DE DIGNIDAD,
BELLEZA Y APERTURA GLOBAL

Javier Sanchez
Enviado Especial
Riad Arabia Saudita

| presidente de
Colombia, Gus-
tavo Petro, en el
marco de su es-
trategia de diversificaciéon
de alianzas y fortaleci-
miento de la politica ex-
terior multipolar, inauguré
la nueva Embajada de
Colombia en Arabia Sau-
dita (Riad), un evento que
ha sido enmarcado por el
gobierno como un hito di-
plomatico y cultural.

La apertura de esta mi-
sion diplomatica se pro-
duce en el contexto de
una gira mas amplia del
mandatario por paises
de Oriente Medio (que
incluyé Catar y Egipto),
buscando atraer inversio-
nes, particularmente en
el sector de la transicidon
energética, y redefinir el
papel de Colombia en el
escenario global.

Apertura

La decision de establecer
una embajada en Riad,
uno de los centros eco-
némicos y politicos mas
importantes del mundo,
se sustenta en varios pi-
lares clave de la politica
exterior del Gobierno del
Cambio:

La principal motivacion,
segun las declaraciones
de Petro, es la necesidad
de que Colombia «no se
bloquee, se abre a todo
el mundo». El mandatario
busca diversificar los so-
cios econdmicos Yy politi-
cos mas alla de los ejes
tradicionales, como Esta-
dos Unidos y Europa.

El presidente de los colombianos, Gustavo Petro Urrego, did al servicio la nueva Embajada de Colombia en Arabia Saudita.

Arabia Saudita, como
una de las economias
mas grandes y podero-
sas del mundo, es cru-
cial para la atraccion de
inversiones sauditas en
proyectos de energias
limpias y transicion ener-
getica, un eje central del
gobierno de Petro. Du-

rante las reuniones, tam-
bién se abordo la coope-
racién en sectores como
la agricultura y la salud.

Esta apertura se alinea
con la decision previa del
Gobierno de Arabia Sau-
dita de abrir su propia
embajada en Colombia,
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lo que subraya un forta-
lecimiento mutuo de las
relaciones bilaterales.

Dignidad y Belleza
Nacional

Aunque los detalles es-
pecificos sobre la arqui-
tectura o disefio de la
sede de la Embajada en

El principe heredero de Arabia Saudita, Mohamed bin, recibi¢ al presidente de Colombia,Gustavo Petro Urrego como huésped de
honor durante su presencia en ese pais.

Riad son limitados en las
fuentes consultadas, la
retérica del presidente
Petro  consistentemen-
te enmarca estos espa-
cios diplomaticos como
simbolos de la nacion
que deben proyectar la
esencia colombiana: El
concepto de «dignidad
y belleza nacional» que
menciond se relaciona
con el discurso recurren-
te de Petro sobre pro-
yectar a Colombia como
una «potencia mundial
de la vida» y el «pais de
la belleza». La emba-
jada, por lo tanto, no es
solo un edificio, sino un
puesto de avanzada cul-
tural y politico que debe
representar la riqueza y
la identidad colombiana,
buscando elevar la per-
cepcioén del pais en el ex-
terior. En eventos pasa-
dos de posesion de em-
bajadores, Petro ha en-
fatizado que las misiones
diplomaticas deben estar
«al servicio de la ciuda-
dania colombianay, bus-
cando construir comuni-
dad cultural y comercial
con los connacionales en
el extranjero, y sirviendo
como «embajadores de
la paz de Colombia» ante
el mundo.

La apertura en Riad con-
solida el impulso del go-
bierno de Petro de ex-
pandir su presencia di-
plomatica, que ha inclui-
do la apertura de nuevas
embajadas como parte
de un esfuerzo por tener
representacion activa en
los cinco continentes y
asegurar que la voz de
Colombia sea escuchada
en foros globales clave.
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Colombia y Arabia Saudita mas Cerca:

LA ESTRATEGIA AEREA DE
COLOMBIA HACIA EL GOLFO

}

Empresarios de Arabia Saudita interesados en invertir en Colombia en respuesta a las gestiones del presidente Petro.

Javier Sanchez
Enviado Especial

a Republica de Co-
lombia avanza en
una ambiciosa es-
trategia de conec-
tividad global. La posibi-
lidad de establecer una
conexion aérea directa
entre Bogota y Riad, la
capital de Arabia Saudita,
se encuentra en fase de
activa evaluacion como
pilar para fortalecer los
lazos con las naciones
del Consejo de Coopera-
cion del Golfo (CCG).

Fuentes oficiales han re-
velado los detalles clave
de esta trascendental ini-
ciativa, enfocada en la di-
plomacia aérea.

Conexion

El interés en esta ruta
aerea trasciende lo pura-
mente logistico y se en-
marca en una clara direc-
triz gubernamental:

La Cancilleria colombia-
na ha confirmado que

Colombia y Arabia Saudita acordaron acciones conjuntas en la hermandad de los dos paises.
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esta iniciativa se integra
en la estrategia nacional
para incrementar la in-
fluencia y la presencia de
Colombia en la region. El
objetivo es «consolidar
una relacién mas activa
con los paises del Golfo
en materia econdmica,
comercial y de inver-
siony.

El establecimiento del
vuelo directo se conside-
ra crucial para «facilitar
el intercambio comercial,
el turismo y mejorar la
conectividad» entre am-
bas zonas geograficas.

Arabia Saudita y Colom-
bia han manifestado su
enfoque en «fortalecer la
conectividad directa y el
turismo en los proximos
afos», lo cual subraya la
seriedad de este proyec-
to.

Realidad y Avances

A pesar del manifiesto in-
terés, la conexion directa
es un proyecto en gesta-
cion:

El proceso de analisis y
negociacion estad «acti-
vamente en evaluaciony,
enmarcado dentro de la
agenda de ampliacién de
relaciones bilaterales.

Actualmente, no existen
vuelos directos que unan
al Aeropuerto Interna-
cional El Dorado (BOG)
con Arabia Saudita. La
ruta mas comun a Riad
(RUH) exige al menos
una escala, resultando
en tiempos de viaje pro-
longados, que oscilan
entre «22 y 31 horasy.

La relevancia politica
del proyecto ha sido su-
brayada por los recien-
tes viajes oficiales del
presidente colombiano,
Gustavo Petro, a Arabia
Saudita y Catar. Estos
acercamientos son un
claro indicio del «interés
de alto nivel» por conso-
lidar las relaciones con el
Golfo.
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Ausencia de Pronunciamiento de la «Segunda Marquetalia» tras Acusacion de la Fiscalia:

«SILENCIO DE GUERRA»

Primicia Diario

a Fiscalia Gene-

ral de la Nacion y

la Policia Nacional

de Colombia han
consolidado la hipdtesis
de que el magnicidio del
exsenador y precandidato
presidencial Miguel Uribe
Turbay fue ordenado por
la estructura guerrillera
de las disidencias de las
FARC, la «Segunda Mar-
quetalia», liderada por
alias ‘lvan Marquez’. Sin
embargo, hasta la fecha,
«no existe un pronuncia-
miento publico o reivin-
dicacién» de esta accion
por parte de la organiza-
cion armada.

La ausencia de una de-
claraciéon por parte de la
guerrilla anade un velo de
complejidad al caso, aun-

que el aparato judicial
avanza con evidencia
solida.

Conclusion de la
Fiscalia

La hipotesis que vincula
a la «Segunda Marqueta-
lia» como la autora inte-
lectual del crimen ha sido
progresivamente reforza-
da por las autoridades,
basandose en los avan-
ces de la investigacion:

Desde las semanas pos-
teriores al atentado, la
principal hipotesis de la
Fiscalia apunté a un «cri-
men politico» orquestado
por las disidencias de las
FARC.

La detencion mas recien-
te y considerada «de vi-
tal importancia» por la
Policia es la de Simedn

«Segunda Marquetalia»

Pérez Marroquin, alias
‘El Viejo’. Segun las au-
toridades, ‘El Viejo’ actud
como el «enlace clave»
entre los determinado-
res (la guerrilla) y la red
de sicarios que ejecuto el
asesinato.

Las investigaciones su-
gieren que alias ‘El Vie-
jo’ fue el encargado de
contactar y coordinar a
la red sicarial, al mando
de alias ‘El Costefio’, que
materializé el atentado el
7 de junio en Bogota.

Con la captura de ‘El Vie-
jo’, ya son nueve perso-
nas judicializadas por su
presunta participacion en
el magnicidio. Los testi-
monios de los capturados
se consideran «solidos»
y apuntan directamen-
te a los miembros de la

«Segunda Marquetalia»
como autores intelectua-
les.

«Silencio» de la
Guerrilla

A pesar de que el director
de la Policia ha declara-
do publicamente que la
«Segunda Marquetalia
habria dado la orden para
asesinar» al politico, la
estructura guerrillera ha
mantenido un «mutismo
total» sobre el caso.

La no reivindicacion pu-
blica de la accién, con-
trastando con otros ac-
tos terroristas, ha sido
un punto de analisis por
expertos en conflicto,
quienes han debatido si
el crimen obedecia a una
accion sicarial o a una or-
den politica de alto nivel.

El abogado de la familia
de Miguel Uribe Turbay
ha denunciado a la «Se-
gunda Marquetalia» y ha
solicitado a la Fiscalia
que el caso sea investi-
gado como «crimen de
lesa humanidad», bus-
cando obtener verdad,
justicia y garantias de no
repeticion.

La investigacion judicial
continia, y se espera
que las pruebas conso-
lidadas conduzcan a la
emision de ordenes de
captura y acusaciones
formales contra los li-
deres de la «Segunda
Marquetalia» sefialados
como los determinadores
del crimen, muchos de
los cuales, segun las au-
toridades, se encuentran
«refugiados en Venezue-
lax.
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Trump y Xi Jinping, en Corea del Sur :

PACTAN UNA TREGUA COMERCIAL
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Internacional
Primicia Diario

os presidentes Do-
nald Trump y Xi
Jinping culminaron
ayer, 30 de octubre
de 2025, un encuentro
clave en Busan, Corea
del Sur. La cumbre, califi-
cada por Trump como un
«gran éxito», se centro
en mitigar la escalada de
tensiones  comerciales,
aunque analistas la inter-
pretan como una «calma
temporal» dentro de la
disputa geopolitica.

Base de la «Iregua
Comercial»

El primer cara a cara de
ambos lideres en arfos
resulté en acuerdos para
reducir la confrontacién
econdmica: El presidente
Trump anuncié que Esta-
dos Unidos «reducira en

Xi Jinping y Donald Trump , presidentes de China y Estados Unidos pactaron una tregua comercial.

un 10% los aranceles»
que aplica a ciertos pro-
ductos chinos. Esta con-
cesion se da a cambio
del compromiso de Chi-
na de «tomar medidas
enérgicas» y reforzar el
control contra el trafico
de fentanilo y sus precur-
sores.

Pekin se comprometio a
reanudar la compra de
«una cantidad tremenda
de productos agricolas
estadounidenses», es-
pecialmente soja. Adicio-
nalmente, China iniciara
el proceso para adquirir
energia estadouniden-
se, incluyendo petroleo y
gas de Alask

Se concreté un acuerdo
comercial de un afo so-
bre el suministro de «tie-
rras raras y minerales
criticos», con China ase-

gurando el flujo de estos
insumos esenciales para
la tecnologia global.

Estabilidad

Las declaraciones de
ambos mandatarios bus-
can cimentar la importan-
cia de una relacién esta-
ble:

Presidente Xi Jinping:
Subray6 que Chinay EE.
UU. deben ser «socios y
amigos», una necesidad
dictada por «la historia
y la realidad». Instd6 a
Washington a centrarse
en la cooperacién a largo
plazo y enfatiz6 que Chi-
na «no busca desafiar a
nadiey.

Presidente Donald
Trump: Elogié a Xi Jin-
ping, a quien considerd
un «gran lider muy res-
petado» y su «buen ami-

go». Trump expreso op-
timismo, senalando que
la relacién bilateral, que
siempre ha sido «fantas-
tica», sera «aun mejor»
tras este encuentro.

Perspectiva de
Analistas

A pesar de los avances
comerciales, los expertos
advierten que el acuerdo
es una «tregua tactica»
que no resuelve los pro-
blemas estructurales:

Temas Intocables: Asun-
tos de alto riesgo geopo-
litico como la hegemonia
tecnolégica (chips/semi-
conductores), la situa-
cion de Taiwan y la lucha
por el dominio global «si-
guen sin resolverse». De
hecho, Trump confirmd
que el tema de Taiwan
«nunca se menciono» en
la reunion.

Volatilidad Futura: Analis-
tas prevén que las «bre-
chas subyacentes» entre
ambas potencias per-
sisten y, por lo tanto, las
tensiones podrian «vol-
ver a explotar de nuevoy,
manteniendo las pers-
pectivas econdémicas en
un estado de volatilidad
a medio plazo.

TikTok en el Aire: Si bien
China ha manifestado
que trabajara con EE.
UU. para abordar las
preocupaciones, «no se
logré un acuerdo sobre
la propiedad de TikTok».

Ambos presidentes acor-
daron mantener interac-
ciones regulares, con la
posibilidad de una visita
de Trump a China a prin-
cipios del préximo afo.
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Yaigojé Apaporis:

UN MODELO PARA
SALVARLA AMAZONIA

Agencia Unal

| Territorio In-

digena Yaigojé

Apaporis, una

de las areas mas
biodiversas de Colom-
bia, enfrenta una crisis
ambiental y cultural de-
bido a la invasién de re-
siduos plasticos, la con-
taminacion por mineria
y la pérdida del equilibrio
ancestral. Los pueblos
Macuna, Tanimuca y Le-
tuama, cuya cosmovision
se basa en la reciproci-
dad con la selva (donde
rios y arboles son seres
con memoria), han visto
alteradas sus practicas
por productos industria-
les que generan dese-
chos no biodegradables
y «aire enfermon.

Para responder a este
desafio, el magister Car-
los Andrés Caceres Cha-
ves (UNAL) se internd
durante seis meses en
la comunidad Bocas del
Pira para desarrollar un
modelo de «gestion am-
biental intercultural».

Ejes de la Iniciativa

La metodologia se cen-
tr6 en el dialogo de pares
(abandonando las jerar-
quias entre «blancos» e
«indigenas») y se apoyo6
en practicas ancestrales:

El proceso incluy6 car-
tografias  participativas
y la vivencia en ceremo-
nias tradicionales (como
el baile del chontaduro),
donde el investigador
comprendio que la «edu-
cacion ambiental no se

Rapidos del rio Apaporis, afluente del Amazonas que recorre una de las zonas con mayor biodiversidad y riqueza cultural del pais.

Foto: Eric Feferberg/arp.

educacion local

AMAZONAS

. Foto: Carlos Caceres, magister en Estudios Amazonicos de la UNAL.

ensefa en un aula sino
en el cuerpo». Se gene-
raron dos documentos
clave construidos colec-
tivamente vy ratificados
por el Consejo Indigena
del Yaigojé Apaporis (Cl-
TYA):

Establece un Comité de
Manejo Ambiental local y
protocolos internos para
proteger recursos, con-
solidando el liderazgo
de sabedores y mayoras
como autoridades am-
bientales.

Articula la ensefanza
formal con el calendario
ecolégico indigena, don-
de los nifios aprenden a
cuidar el territorio obser-
vando la naturaleza y es-
cuchando las historias de
los abuelos, convirtiendo
el territorio en «conteni-
do, método y sentido» de
la educacion.

Conclusion del
Proyecto

El trabajo concluye que
el cuidado del Yaigojé
Apaporis no es solo un
acto de conservacion o
limpieza de basura, sino
el mantenimiento de las
«relaciones de recipro-
cidad» que sostienen la
vida. La iniciativa valida
un modelo donde la cien-
cia occidental aprende a
escuchar al conocimiento
ancestral, fortaleciendo
el autogobierno indigena
frente a las presiones ex-
ternas, y probando que
la «selva se cuida mejor
cuando la ciencia apren-
de a escuchar al conoci-
miento ancestral».
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EL VOLCAN DE CARTAGO

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

sta tarde, cuan-
do vaya a Car-
tago, dentro de
la descentra-
lizacion de la
Feria del Libro de Cali, al
lanzamiento de la sépti-
ma reedicion de mi novela
sobre Armero, LOS SOR-
DOS YA NO HABLAN,
publicada en 1991 y con-
vertida con el paso de

&

V@B LA
BT AN I RETTY,

Cartago Valle del Cauca

los anos en el recuento
historico critico mas pe-
renne de aquél momento
equivocado del destino
de la patria, dictaré una
charla titulada EL VOL-
CAN DE CARTAGO. Con
ella quiero rendir varios
tributos al tiempo.

Primero a Cartago, la
ciudad cimera donde

en 1998 tomé posesion
como gobernador del
Valle, rompiendo la tradi-
cion de que tal ceremo-
nia solo podia celebrarse
en Cali.

En segundo término a
Pedro Cieza de Leon y
Fray Pedro Simén, los
dos cronistas de la con-
quista del occidente co-

lombiano que fueron los
primeros en anunciar la
existencia del volcan ne-
vado que sembraria 400
afos después la muerte
en Armero y Chinchina.

Y en tercer término para
escarbar un poco la mala
memoria nacional, y de
los cartaguenos si que
mas. Porque se ha olvi-

.

El Valor de la Palabra

dado que desde princi-
pios del 1600 Fray Pedro
Simoén bautizé la cima
nevada como el volcan
de Cartago.

Por supuesto cuando él
narra la explosion acae-
cida en 1598 y describe
como la ceniza y las pie-
dras llegaron hasta Toro,
toda la regién quimbaya
era fundamentalmente
selva y la unica referen-
ciacion que podria hacer-
se sobre ese monstruo
demoniaco que derretia
nieves y rocas era Carta-
go, fundada inicialmente
en donde hoy es Pereira
y trasladada a orillas del
rio

La Vieja en 1691, segun
los historiadores por el
azote de los indigenas,
cuando en verdad lo fue
por la tembladera perma-
nente de la tierra en esas
inmediaciones.

Probablemente por ese
olvido historico o porque
la civilizacion paisa bo-
rr6 el recuerdo y hasta lo
rebautizé como el volcan
del Ruiz pudieron haber-
se cometido las irrespon-
sabilidades en Armero y
Manizales que narro no-
velisticamente en la me-
tafora de los sordos que
no oyeron las adverten-
cias y hoy no hablan.
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«TONGO LE DIO A BORONDONGO?>

Las autoridades advierten el inicio de la compra de votos con fuertes sumas de dinero, un fendmeno tradicional desde hace 30 afios, y ofrecen recompensa a quienes denuncien esta practica ilegal.

Javier Sanchez L.
Politica

a agenda politi-

ca colombiana se

mueve entre con-

troversias elec-
torales, investigaciones
de alto nivel y reacomo-
dos de fuerzas de cara
a 2026. Los titulares de
esta semana reflejan una
tensa pulseada entre las
ramas del poder y la re-
organizacion de la oposi-
cion.

Una nueva disputa de
competencias se eviden-
cia entre el Consejo Na-
cional Electoral (CNE) y
la Registraduria Nacional
del Estado Civil, organis-
mos que, segun criticos,
parecen «tirarse la pe-
lota» cuando se trata de
asuntos que involucran al
partido de gobierno y sus
figuras opositoras. La si-
tuacion ha sido satirizada
con la popular cancién
de Celia Cruz: «Tongo
le dio a borondongo...»,
sugiriendo una evasion
sistematica de respon-
sabilidad en decisiones

politicas sensibles. El
CNE devolvio a la Regis-
traduria la consulta rea-
lizada por el registrador
Hernan Penagos sobre
la inscripcion del comité
recolector de firmas del
precandidato presiden-
cial Daniel Quintero.

El organismo electoral
argumento que «el asun-
to materia de consulta es
competencia del registra-
dor nacional del estado
civil o el registrador dele-
gado en lo electoral». Por
lo tanto, el CNE traslado
el caso, indicando impli-
citamente que la Regis-
traduria debe proceder a
la inscripcion del comité
y, solo después, el CNE
podria estudiar el fondo
del caso.

El exalcalde de Medellin
reacciond6 de inmedia-
to, declarando que, tras
el fallo del CNE, espera
que la Registraduria «no
busque mas excusas
para evitar mi inscripcion
como candidato a la Pre-
sidencia». La inscripcion
del comité, bajo el nom-

bre de Independientes,
habia sido negada el pa-
sado martes 28 de octu-
bre.

Fiscalia Profundiza
Investigacion

La fiscal general de la
Nacion, Luz Adriana Ca-
margo, anuncié avances
significativos en el caso
de la presunta financia-
cion ilegal de la campania
presidencial de Colombia
Humana en 2022.

Camargo detall6 que la
Fiscalia opera bajo dos
ejes de investigacion si-
multaneos: uno enfocado
en determinar si existio
una violacion de los to-
pes electorales y otro
para identificar si hubo
financiacion ilegal de la
campanfa.

La Fiscal General subra-
yo el deber de la institu-
cion de «llegar hasta las
ultimas consecuencias»
en el esclarecimiento de
los hechos.

Reclutamiento Liberal
Se confirmé que el ex-

presidente César Gaviria
y el expresidente Alvaro
Uribe Vélez se reuniran
para preparar un «nuevo
movimiento politico» con
miras a las elecciones de
2026. Esta alianza viene
precedida por un apa-
rente acuerdo donde los
senadores liberales mas
criticos al gobierno han
consolidado su posicién
como «apéndice del uri-
bismo» en el Congreso.

Revocatoria

El CNE autorizé el inicio
de la recoleccion de fir-
mas para la revocatoria
del mandato del alcalde
de Bogota, Carlos Fer-
nando Galan. Los promo-
tores ya pueden iniciar la
busqueda de mas de un
millon de firmas para im-
pulsar el proceso.

Debates sobre Etica

Carolina Corcho, cabeza
de lista del Pacto Histé6-
rico al Senado, critico el
uso del periodismo para
hacer politica, sefalando
que «viola los principios
éticos de imparcialidad
y equidad». Corcho acu-

sO a ciertos medios de
confundir a la gente con
titulares «sin contraste ni
verificaciony.

Division

La cofundadora de un
antiguo partido politico
de centro izquierda, Mary
Luz Herran, exigié publi-
camente a Ingrid Betan-
court que respete el tra-
bajo original de la orga-
nizacion, a la que acusé
de haber «pisoteado vy
entregado a la derecha y
a la extrema derecha co-
rrupta». Herran reclamé
su derecho como funda-
dora y pidi6é a Betancourt
«que reconozca que el
camino que ha tomado
es el peor de todos».

Sin Visa

En un hecho que resal-
ta las tensiones politicas
transnacionales, EE.UU.
revoco el visado de Wole
Soyinka, el primer Nobel
de Literatura africano,
después de que este lla-
mara al expresidente Do-
nald Trump «el Idi Amin
blanco».
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SANAR TU NINO INTERIOR SANA TU VIDA

Mg. Nataly Moreno Arce
Psicéloga creadora

del proceso de
transformacion
Metamorfosis

a sanacion del Niho

Interior se refiere al

proceso de reconec-
tarse con uno mismo a tra-
vés de la conciencia y la
aceptacion de las heridas
emocionales del pasado. A
menudo se relaciona con la
terapia psicologica y el de-
sarrollo personal, demos-
trando que tiene beneficios
significativos para la salud
mental y emocional.

La teoria del Nifo Interior
se origind en la década de
1960 con el psicoanalista
Carl Jung, quien sugeria
que cada persona tiene una
parte infantil interna que
contiene sus deseos y ne-
cesidades no satisfechas. A
medida que envejecemos,
esta parte de nosotros pue-
de quedar reprimida o ne-
gada, lo que puede llevar a
problemas emocionales y
de salud mental.

La sanacién del Nifo In-
terior implica tomar con-
ciencia de estas heridas
emocionales y trabajar
para sanarlas. Esto puede
incluir la exploracion de ex-
periencias traumaticas del
pasado, la identificacion y
expresion de emociones
reprimidas y la construc-
cion de una relacion mas
positiva y amorosa consi-

go mismo. La terapia cen-
trada en el Nifio Interior es
un enfoque popular el cual
se centra en ayudar a las
personas a reconectar con
su nifo interno a través de
técnicas como la medita-
cion, la hipnosis, el teatro
panico, la visualizacion y el
trabajo con imagenes. Tam-
bién se utilizan técnicas de
psicodrama y terapia cen-
trada en la creatividad para
ayudar a las personas a ex-
presar y procesar sus sen-
timientos.

Para lograr tener éxito en la
sanaciéon del Nifo Interior
se debe reforzar el autocui-
dado, la sana alimentacion
y la promocion de habitos
saludables, la practica del
yoga, la escritura creativa
y el arte terapia. Este tipo
de practicas contribuyen a

Deja salir ese nifio que llevas en el interior.

las personas a reconectar-
se con sus sentimientos y
a desarrollar una relacion
mas positiva consigo mis-
mas, incrementando la au-
toestima y la seguridad.

En cuanto a estudios cien-
tificos, investigaciones re-
cientes han demostrado
que la sanacion del Nifio In-
terior tiene beneficios signi-
ficativos para la salud men-
tal y emocional. Un estudio
del 2017 publicado en la
revista «Journal of Trauma
& Dissociation» encontré
que la terapia centrada en
el Nifo Interior fue eficaz
en mejorar los sintomas
de trastorno de estrés pos-
traumatico en adultos. Otro
estudio publicado en la re-
vista «Clinical Psychology
Review» en 2018, encontrd
que la terapia centrada en

el Nifo Interior puede mejo-
rar la regulacion emocional
y reducir los sintomas de
depresién y ansiedad.

Pautas para iniciar

la sanacion del Nifio

Interior

* Aceptacion emocional:
Aprender a aceptar y
reconocer las emocio-
nes negativas y posi-
tivas es esencial para
sanar el nifo interior.

* Practicar la atencién
plena: La introspeccién
y la consciencia plena
pueden ayudar a calmar
la mente y a conectarse
con el nifio interior.

» Terapia psicolégica: La
terapia individual o en
grupo puede ser muy
util para trabajar en las
heridas emocionales vy
traumas del pasado.

Expresion creativa: La
creatividad y la expre-
sién artistica pueden
ser una forma efectiva
de conectarse con el
nifio interior y gestio-
nar adecuadamente las
emociones.
Desarrollo de una iden-
tidad sana: El desarrollo
de una identidad segu-
ra y auténtica es esen-
cial para la curacion del
nifo interior.
Reconectar con la ni-
fiez: Recordar y revisi-
tar experiencias positi-
vas de la nifiez puede
ayudar a reconectar
con el nifio interior y for-
talecer la autoestima.

* cuidarse a uno mismo:
Proporcionarse afecto,
compafia es importan-
te para sanar el nifio in-
terior y crear una base
s6lida de amor propio.

» Cultivar relaciones sa-
ludables: Las relacio-
nes interpersonales sa-
ludables son esenciales
para la curacion emo-
cional y la construccién
de una identidad sana.

* Buscar apoyo: Buscar

apoyo en amigos, fami-

liares y terapeutas pue-
de ser muy util durante
el proceso de curacion.

Ser compasivo con uno
mismo: La autocompasion
y la auto gratitud son funda-
mentales para la curacion
del nifio interior y el forta-
lecimiento de la autoestima
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Tierras para victimas del conflicto y madres cabeza de hogar:

REFORMA AGRARIA CON

2o

Tocaima, Cundinamarca

n un significativo

avance para la

Reforma Agraria

del Gobierno del
Cambio, una asociacion
campesina  mayoritaria-
mente conformada por
mujeres cabeza de hogar
y victimas de desplaza-
miento forzado ha recibi-
do el predio La Alsacia, de
313 hectareas, ubicado
en la vereda La Armenia,
en Tocaima, Cundinamar-
ca. Esta adjudicacion, por
parte de la Agencia Na-
cional de Tierras (ANT),
no solo les otorga acceso
legitimo a la tierra, sino
que marca su retorno a un
territorio del que fueron
despojadas. Las benefi-
ciarias aprovecharan este
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El compromiso de la ANT con el cierre de brechas y el acceso a la tierra para las mujeres se replica en otras regiones del pais.

predio para desarrollar
proyectos agropecuarios
vitales, incluyendo culti-
vos de maiz, yuca, cana
de azucar y la cria de
gallinas. Estas iniciativas
buscan asegurar su au-
tosostenibilidad, generar
ingresos y robustecer la
economia familiar rural,
ofreciendo un futuro dig-
no y en paz para sus hi-
jos en edad escolar.

Reconstruccion del
campo

Felipe Harman, director
de la ANT, enfatizé la
importancia de este lo-
gro: «Las mujeres son el
centro de esta Reforma
Agraria del Gobierno del
presidente Gustavo Pe-
tro». Por su parte, Jesus
Bayro Mufoz, coordina-

dor de la Unidad de Ges-
tion Territorial de la ANT
en Cundinamarca, resal-
t6 el profundo significado
de esta entrega con en-
foque de género.

«Son mas de 313 hecta-
reas que hoy represen-
tan una oportunidad para
reconstruir la vida en el
campo, producir alimen-
tos y garantizar el bienes-
tar de sus familias. Esta
entrega es un avance en
la Reforma Agraria, con
enfoque de género, re-
paracién y dignidad para
mujeres que regresan a
su tierra con esperanzay,
asevero Munoz.

Tierra para mujeres
El compromiso de la ANT
con el cierre de brechas y

el acceso a la tierra para
las mujeres se replica en
otras regiones del pais.
Harman destacé recien-
tes entregas:

* En Ayapel, Cérdoba,
la ANT adjudicé un
predio de 350 hecta-
reas a la Asociacion
de Mujeres Campesi-
nas Agroindustrial de
la vereda Pajonal.

* En San Pedro, Sucre,
se entregaron 440
hectareas a 42 mu-
jeres campesinas de
organizaciones socia-
les, en el marco del
programa especial de
Acceso a Tierra para
las Mujeres. Harman
subrayé que el predio
La Victoria, en San
Pedro, «pertenece a

una familia de la ma-
yor relevancia y de
poder politico en la
region, una familia
que hoy cree en la
Reforma Agraria», y
recordd que este mu-
nicipio es «cuna de
las luchas campesi-
nas por la tierra des-
de los afos 60».

Estas  adjudicaciones,
que promueven el re-
torno digno al campo y
la reparacion, son parte
fundamental de los com-
promisos de la Reforma
Agraria del Gobierno del
Cambio, que busca ce-
rrar brechas historicas
de desigualdad con un
enfoque de género y te-
rritorial.
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ifras  oficiales

de la Secreta-

ria Distrital de la

Mujer, compila-
das a partir de datos del
Instituto Nacional de Me-
dicina Legal y Ciencias
Forenses y divulgadas
por la Bancada del Par-
tido Politico MIRA en el
Concejo de Bogota, arro-
jan un panorama alar-
mante sobre la violencia
de género en la capital.
Entre 2020 y agosto de
2025, un total de 11.534
mujeres han sido iden-
tificadas en situacion de
riesgo de feminicidio con
seguimiento institucional.

La situacion presenta
una escalada critica en

Cruces en Lomas del Poleo Ciudad Juarez , México) en el lugar donde fueron encontrados 8 cadaveres de mujeres en 1996.

el afo en curso: mientras
en 2024 se registraron
1.291 casos de mujeres
en riesgo, la cifra para lo
corrido de 2025 (hasta
agosto) asciende a 2.183
casos. Este incremento
representa un aumento
del 69% respecto al total
del afio anterior, reflejan-
do una tendencia preo-
cupante en la violencia
contra las mujeres bogo-
tanas.

Alerta en el Hogar

La Secretaria Distrital de
la Mujer define a las mu-
jeres en esta categoria
como aquellas que, tras
sufrir agresiones, han
sido valoradas por Medi-
cina Legal y clasificadas

con riesgo, siendo objeto
de seguimiento y medi-
das preventivas coordi-
nadas por las entidades
del Distrito.

La Bancada del Partido
MIRA en el Concejo de
Bogota ha elevado una
enérgica alerta, exigien-
do al Distrito la protec-
cién integral y el fortale-
cimiento de las estrate-
gias de prevencion. El
concejal Fabian Puentes
subrayo la gravedad del
indicador:

«Esta cifra, la mas alta
registrada en los ultimos
cinco afnos, significa que
sin haber terminado el
ano, los casos han au-

mentado un 69% res-
pecto al total de 2024, lo
que refleja una tenden-
cia preocupante y la ur-
gencia de fortalecer las
acciones de prevencion
ante la proximidad de la
época de fin de ano, que
histéricamente represen-
ta un mayor riesgo para
las mujeres».

El concejal Samir Bedo-
ya enfatizé que el princi-
pal foco de accion debe
ser el entorno domeésti-
co, citando datos de Sa-
ludData Bogota que indi-
can que el 79,4% de los
casos de violencia fisica
contra las mujeres ocurre
en el entorno del hogar.
Bedoya advirti6 ademas

que, en el primer semes-
tre de 2025, se notifica-
ron 23.865 presuntas vic-
timas de violencia intra-
familiar, siendo Kennedy,
Suba, Ciudad Bolivar y
Bosa las localidades con
mayor incidencia.

Ante este sombrio pa-
norama, la Bancada del
Partido MIRA insta a in-
tensificar las medidas de
prevencion inmediatas
—incluyendo campaias
de sensibilizacion, vigi-
lancia comunitaria y pro-
tocolos de respuesta en
contextos vulnerables—
para garantizar la vida y
la seguridad de las muje-
res de Bogota.
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Las personas no binarias y hombres trans:

TIENEN DERECHO A UNA
LICENCIA DE PARTO

Valeria Zuleta Puerta

n Colombia, se-
gun el ultimo re-
gistro voluntario
para la visibilidad
de la diversidad sexual y
de género en Colombia,
realizado por el DANE,
hay 318 (5,6%) perso-
nas que se autoidentifi-
can como no binarias y
98 (1,7%) de hombres
trans y personas trans-
masculinas. Aunque este
dato es un estimado, el
crecimiento de la pobla-
cion que se identifica con
alguna de estas identida-
des de género ha creado
dudas con respecto a los
derechos que Ilaboral-
mente tiene cada géne-
ro. Este es el caso de las
licencias de parto.

En primer lugar, es im-
portante entender a qué
hacen referencia ambos
términos. Una persona
no binaria, es aquella
que no se considera ex-
clusivamente del género
femenino o masculino.
Por otro lado, el término
hombre trans es utilizado
para referirse a las per-
sonas que fueron asig-
nadas al género feme-
nino al nacer, pero que
poseen una identidad
de género masculina.
Como consecuencia de
la invisibilizacién de las
personas no binarias y
hombres trans, el 24 de
agosto de 2023, la Corte
Constitucional emitié la
sentencia C-324 donde
se considerd que exis-
tia una discriminacion
estructural hacia ambas
identidades de género.

Para conocer a profundi-
dad la sentencia, Diana
Gomez, asociada de Go-
doy Cdrdoba, mencioné:
«la Corte Constitucional
analizé las expresiones
«madrey», «trabajadora»
y «mujer» contenidas en
el articulo 236 del Cédi-
go Sustantivo del Tra-
bajo, que reglamenta la
licencia en la época de
parto. En criterio de los
demandantes, estas ex-
presiones excluian de
manera discriminatoria
a los hombres trans o a
las personas no bina-
rias, pues, aunque este
grupo poblacional puede
no identificarse necesa-
riamente como mujeres,
pueden experimentar
procesos de gestacion vy,
en consecuencia, verse
excluidos de la garantia
propia de la licencia de
cara al sistema de seguri-
dad social». Como resul-
tado de este analisis, se

Visibilidad de la diversidad sexual

dictamind que, si bien el
derecho a la identidad de
género no se encuentra
incluido  expresamente
en la constitucion, su de-
sarrollo busca promover
los derechos a la igual-
dad, intimidad, y libre
desarrollo de la persona-
lidad. Ademas, la Corte
aseguré que la licencia
en época de parto es una
medida que protege a la
persona gestante y tam-
bién busca proteger los
derechos de los nifios y
nifas y de la familia en
todas sus formas como
institucion basica de la
sociedad.

Para el reconocimiento
de esta licencia, la ley
establece que la perso-
na gestante debe estar
afiliada y haber efectua-
do aportes a seguridad
social durante los meses
que dure el embarazo.
Lo anterior debido a que,

aunque el pago del bene-
ficio lo realiza el emplea-
dor, el dinero proviene del
Sistema de Seguridad
Social y el empleador es
quien efectua el recobro
del auxilio a la EPS del
beneficiario de la licen-
cia. Sin embargo, el obs-
taculo para el goce de la
licencia de las personas
con estas identidades de
género se debia a que la
ley incorporaba expresio-
nes como «madre», «tra-
bajadora» y «mujer».

Luego del analisis, la ley
cambia como lo expreso
Gbmez: «ahora, la Corte
establece que la aplica-
cion de la licencia en la
época de parto e incen-
tivos para la adecuada
atencion y cuidado del
recién nacido o llamada
tradicionalmente  «ma-
ternidad» se aplicara
a las personas que se
identifiquen como mu-

jeres, hombres trans y
personas no binarias en
cuantia de 18 semanas,
es decir, cuatro meses y
medio, la cual sera liqui-
dada con el salario que
devengue el cotizante al
momento de iniciar este
reconocimiento».

Ademas, la vocera men-
ciona que conforme a
la Ley 2114 de 2021, se
destaca que este pre-
cedente jurisprudencial
cobija la licencia paren-
tal compartida y flexible.
Recordando que el pri-
mer escenario implica
que los padres podran
distribuir entre si las ulti-
mas seis semanas de la
licencia de la gestante, y
el segundo, sera el tiem-
po parcial de los padres
el cual podran cambiar
un periodo determinado
de su licencia de parto
por un periodo de trabajo
de medio tiempo, equiva-
lente al doble del tiempo
correspondiente al perio-
do seleccionado.

Es asi como la Corte, a
través de esta sentencia,
crea un antecedente en
cuanto a la proteccion
de la diversidad, equi-
dad e inclusion de geé-
nero. Ademas, reconoce
juridicamente que todas
las personas gestantes,
independientemente de
su identidad de género,
pueden tener la protec-
cion especial a la segu-
ridad social de cara a su
empleador, como el pago
y reconocimiento de la li-
cencia ante las entidades
promotoras de salud con
el principio de universali-
dad.
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El café es uno de los ingredientes energizantes por excelencia, se puede ingerir de diferentes maneras y no solo como una bebida, también se puede utilizar en multiples usos.

a mayoria de las
personas sole-
mos consumirlo
bien caliente y
durante el desa-
yuno, pero, ademas de
esto, el café nos sirve
para eliminar olores y es
genial en la estética, por
este motivo hoy vamos a
hablarte un poco de los
beneficios del café y sus
maneras de empleo.

La lista que te proporcio-
naremos hoy es bastante
completa y con informa-
cion valiosa que hara
que tu vida cambie de
ahora en adelante, ten-
dras nuevos habitos y
maneras innovadoras de
mantener tu cuerpo y ho-
gar en perfecto estado.

El café como
mascarilla facial

Este componente posee
propiedades antioxidan-
tes y elimina las células

muertas de nuestra piel.
Mezcla los restos de café
con una cucharada de
bicarbonato de sodio, el
resultado es una masca-
rilla que deberas emplear
diariamente para ralenti-
zar el envejecimiento.

Reduce y elimina las
celulitis

Solo necesitas combinar
los restos de este com-
ponente con unas gotas
de aceite de coco, aplicar
en las zonas afectadas,
ejercer masajes suaves
por 20 minutos vy listo.

Le da brillo al cabello

y lo hace crecer sano y
fuerte

Tienes que preparar una
buena cantidad de café
cargado, esperar a que
se enfrie y lavar el cabe-
llo con él, espera 10 0 15
minutos con el remedio
en tu cabellera y enjuaga
con mucha agua.

Es exfoliante natural

Lo mejor que puedes ha-
cer para exfoliar tu piel,
es mezclar un poco de
café molido con una go-
tas de aceite de oliva,
aceite de coco y aceite
de almendras, batir muy
bien y luego proceder a
aplicarlo en todo el cuer-

po.

Es un lustrador de
muebles natural

Los quimicos pueden
danar el mobiliario de tu
hogar, por eso te reco-
mendamos utilizar los
posos de café sobrantes
y limpiar el objeto diaria-
mente.

Sirve para eliminar el
mal olor en tus manos
Quizas estés cocinando
pollo o un alimento que
desprenda olores fuer-
tes, porlo general es muy
dificil hacer que estos
desaparezcan pero con

la ayuda del café este
problema acaba cuanto
antes. Lava tus manos
con café molido vy listo.

Acaba con el mal olor
de tu refrigerador,
cocina o microondas
Toma un poco de café y
colocalo en un recipien-
te sin tapa, este lo vas
a ubicar dentro del refri-
gerador o del electrodo-
meéstico con malos olores
y ya, el café va a absor-
ber todos los malos olo-
res y dejara el lugar con
su agradable aroma.

Acaba con las pulgas
de los perros

Este alimento tiene un
olor muy fuerte y eso be-
neficia a tus mascotas,
pues banarlos con las
sobras de café hara que
las pulgas y garrapatas
que estos posean sea
eliminadas en pocos lap-
sos de tiempo.
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Beneficios de tomar café
que han desvelado las in-
vestigaciones cientificas
No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que
aparecen mas estudios
parece que ganan sus
bondades frente a sus
riesgosAunque el café
tiene su origen en Etio-
pia y la peninsula arabi-
ga, es una de las bebidas
favoritas del mundo occi-
dental y su consumo es
generalizado en Europa
y América. Su compues-
to principal, la cafeina,
es una droga psicoactiva
con importantes efectos
sobre nuestro sistema
nervioso y, en los ultimos
tiempos, ha sido objeto
de numerosos estudios
cientificos. El ultimo es-
tudio publicado en julio
de 2017 revela que to-
mar tres tazas de café al
dia reduce el riesgo de
muerte.

En la deliciosa bebida
que tomas a diario se
ocultan multitud de varia-
bles que condicionan su
calidad. Te explicamos
cémo identificarlas

No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que
avanzan las investiga-
ciones parece que sus
beneficios son mayores
que sus perjuicios. El
café no es sélo un po-
deroso estimulante (algo
que es bueno para unas
cosas, malo para otras),
ademas tiene un efecto
vasodilatador y parece
tener un efecto preven-
tivo en la apariciéon de
enfermedades como la
diabetes o algunos tipos
de cancer. Estas son las
diez razones por las que
el café es beneficioso
para la salud.
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PAUL CEZANNE, UN PINTOR PERSEVERANTE

Maria Angélica
Aparicio P.
Primicia Diario

na vieja estacion

de tren, aban-

donada en la

ciudad de Paris,
se transformd en un im-
portante museo de arte:
el Museo de Orsay. De
vivir actualmente el fran-
cés Paul Cézanne, es-
taria satisfecho con sus
pinturas expuestas en
este emblematico museo.
Aqui se aprecian cuaren-
ta y seis obras suyas, ela-
boradas durante su larga
trayectoria como pintor.
Se encuentran exhibidas
en paredes con estilo,
para estudio, deleite y cri-
tica de todo ser humano.

Antes de 1939 -inicio de
la Segunda Guerra Mun-
dial- la Estacion de Orsay

movia un alto trafico de
trenes que llegaban y sa-
lian de Paris en distintas
direcciones. Pasajeros
que salian y pasajeros
que arribaban, tuvieron
relacion con este cen-
tro de transporte parisi-
no. Desde inicios de los
anos 40 permanecio ce-
rrada, hasta que en 1986
se reabrid al publico con
otro objetivo, una mirada
distinta a la del transpor-
te de usuarios que todos
conocian.

El Museo de Orsay es
hoy una pinacoteca de
tres plantas de la que
Cézanne, por su tamafo,
ubicacién y propdsito, se
hubiera enamorado ton-
tamente. Ademas, por
estar localizado en Paris,
una de las ciudades rele-
vantes de su vida, don-
de luchd, se enfurecio, y

El asesinato, h. 1870

participdé de las entusias-
tas charlas artisticas que
se realizaron en la épo-
ca.

En Paris, también co-
menzd sus estudios de
derecho, que dejaria
atras porque no tenia ni
pinta, ni alma de abo-
gado, aunque su padre
lo presionara. Solamen-
te queria pintar. Queria
deslizar los pinceles en
los lienzos para crear fi-
guras, naturaleza y senti-
mientos. Nada de buffet,
demandas y tribunales.

Aix-des-Provence fue la
otra ciudad galante de
Cézanne. Localizada en
el sur de Francia, seria
su centro de trabajo, de
inspiracion y descanso,
frente a la agitada vida
que llevaba en Paris.
El pueblo pesquero de

L'Estaque también for-
mo parte de su historia
cuando lo escogié para
escabullirse del servicio
militar que debia prestar
en la guerra franco pru-
siana.

Cézanne huyo a
L'Estaque en compafiia
de su novia, una bonita
muchacha de quien la fa-
milia Cézanne no cono-
cia nada, ni el murmullo
de su voz. Su familia no
la habia visto jamas. No
estaba en ninguno de los
bocetos que Paul solia
mostrar a su madre.

Tras ganar un premio por
un dibujo que hizo, Paul
tomo la decision de ha-
cer pinturas. Ingreso a
la Academia Suisse de
Paris, un reto perverso
para un joven timido y
de escaso parloteo, soli-

tario y amante del encie-
rro como era él. Igual, las
clases comenzaron.

Pronto se entusiasmé
con sus estudios y con el
Café Guerbois, local don-
de los artistas y literatos
hacian amenas reunio-
nes para hablar de arte.
Cézanne asistia, miraba,
escuchaba al maximo,
hablaba lo minimo.

Su padre, Louis Auguste,
procedia de una familia
italiana emprendedora y
activa. En la ciudad de
Aix-des-Provence, abrid
una fabrica de sombre-
ros con dos hermanos
suyos. El negocio se vol-
vio rentable y prospero.
Con dinero de sobra, el
padre comenzd a enviar
a Cézanne, una cierta
cantidad de dinero men-
sual.
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Con el tiempo, Louis Au-
guste decidié comprar el
unico banco que existia
en Aix-des-Provence. Lo
dirigio con disciplina. Los
Cézanne se hicieron ri-
cos como banqueros y
las ganancias llegaron a
borbotones. La plata que
Paul recibia de su padre,
ascendiéo a 125 francos
mensuales. Ya no tenia
que preocuparse por los
gastos, los costos y las
deudas futuras. Era una
fortuna que bajaba del
cielo.

Al morir Louis Auguste,
una gran herencia lleg6 a
las manos del pintor Cé-
zanne. Buena cantidad
de dinero y una finca, le
aseguraron un bendeci-
do futuro econémico; fue
rico hasta el dia de su
muerte. La finca consis-
tia en una extensa casa
de campo llamada Jas
de Bouffan, rodeada por
un precioso jardin y ex-
tensos terrenos. La ha-
bité por temporadas para
producir nuevas obras y
recibir alli, cuando que-
ria, a sus amigos pinto-

res. Un buen dia, Paul
conocié a Camille Pissa-
rro. Un grueso y pesado
gancho los uni6é desde el
principio. Camille lo intro-
dujo en la pintura impre-
sionista que estaba en
boga; lo inicié en la téc-
nica y en los temas cen-
trales de este importante
movimiento artistico. Sa-
lieron juntos al aire libre
a pintar la naturaleza.
Se hicieron admiradores
y criticos mutuos, y dos
amigos inseparables. Al
duo se unieron los artis-
tas August Renoir y Clau-
dio Monet y el escritor
francés Emile Zola.

Cézanne se dedico a pin-
tar pese a los comenta-
rios negativos que recibia
de sus pinturas, odiosas
criticas que abofeteaban
su espiritu. Parecia que
nadie apreciaba sus bro-
chazos, los colores que
empleaba, los motivos
de sus cuadros. Muchos
hablaban de Cézanne
como del «albanil de la
pintura». Después de la
tercera exposicion im-
presionista de 1877, de-

El puente de Maincy, 1879-1880

cidié no exponer mas. Ya
no deseaba mostrar sus
cuadros. Pero no aban-
dond la pintura. Siguio
poniendo sus manos en
los lapices, los 6leos y
las acuarelas.

Cézanne era lento para
pintar, sin embargo, di-
bujé haciendas, pinto re-
tratos -entre esos uno de
su padre- y traz6 objetos
que encontrd en su finca
de Jas de Bouffan y en
su taller de Aix-des-Pro-
vence. Muchas de sus
pinturas fueron bodego-
nes vistos en distintos
angulos que acomodaba
€l mismo con mafa y pa-
ciencia infinita.

Las manzanas se vol-
vieron elementos funda-
mentales de sus pintu-
ras. Las ponia sobre me-
sas de madera, dandoles
el toque o la inclinacién
justa para plasmarlas
sobre el lienzo. Gastaba
horas adaptandolas a
sus ojos de decorador. Y
no le importaba. Cuando
ya estaba la escena lista,
cogia sus pinceles y las

retrataba. Igual hacia con
las flores una vez que las
distribuia él mismo, enci-
ma de las mesas.

Es indudable que Cé-
zanne embrujé con sus
obras a una escasa po-
blacion de su época.
Fueron los jovenes artis-
tas que surgian en Paris

los primeros en adorar
sus cuadros. Después
vendrian Paul Signac y
Egisto Fabbri a comprar
sus pinturas, dos hom-
bres que enaltecieron su
alma de artista como un
dardo lanzado a la copa
de un arbol. Con ellos co-
menzé su fama eterna.
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a cocina china data

de muy antiguo y ha

alcanzado su nivel
de calidad actual gracias
a miles de anos de cono-
cimientos practicos y ex-
periencia en el are de co-
cinar. Se da importancia
a la perfecta combinacion
del color, aroma, sabor y
apariencia externa, usan-
do los ingredientes mas
comunes transformados
en una exhibicion de des-
treza culinaria. En Taiwan,
se han reunido las téc-
nicas de cocinar de toda
Chinay los taiwaneses no
solo son maestros en to-
das las especialidades lo-
cales chinas, sin que usan
las técnicas tradicionales
para desarrollar nuevos
rasgos  gastronémicos.
Estos rasgos atraen todos
los afios a Taiwan a mu-
chos turistas para poder
saborear las especialida-
des de la cocina china,
desde pequefios paneci-
llos al vapor hasta wonton
o empanadillas hervidas.

La cocina tradicional chi-
na se puede encontrar
en todo Taiwan, al lado
de platos tipicos de es-
tilo taiwanés o jaka, y
abarca comida de Fujian,
Guangdong, Jiangzhe,
Shanghai, Hunan, Si-
chuan, y Pekin.

Comidas de Taiwan

Al ser Taiwan una isla, el
pescado es abundante.
Por eso lo mas tipico de
Taiwan son los mariscos.
También el arroz, cocido,
en sopa, o gachas, es
muy tipico acompafando
a tapas de verduras o fru-
tos secos. Lo tipico de la
comida actual de Taiwan
esta en su modo de coci-
nar. Los sabores son mas
bien suaves, con muchos
platos agridulces. Todos
los tipos de cocina, como

cocer al vapor, al horno,
freir y saltear, merece la
pena probarlos. La coci-
na jaka es muy especial,
con alimentos secados al
sol, y en escabeche. La
comida jaka es mas fuer-
te, un poco mas salada,
siendo su plato tipico una
especie de revuelto de
queso de soja, verduras,
carne y mariscos trocea-
dos y salteados, llamado
«siaochao jaka”.

Cocina Cantonesa

Guangzhou, en la provin-
cia de Cantén, fue el pri-
mer puerto de China en
abrirse al exterior, y gra-
cias a su comercio flo-
reciente adopté muchos
ingredientes  culinarios
del extranjero. Ademas,
los cantoneses estan or-
gullosos de ser personas
que saben comer bien,
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Comida taiwanesa servida en una boda.

por eso en los ultimos
siglos la cocina cantone-
sa es muy famosa y con
tradicion.Los modos de
cocinar la comida can-
tonesa, ya sea salteada,
asada, frita, al vapor, o
cocida, siempre depen-
den del cuidadoso corte
a mano de los alimentos,
y sus platos son famosos
entre otros de China por
su delicadeza y finura de
presentacion.

Cocina Fuchienesa

La cocina de Fujian, lla-
mada también cocina
Min, tiene sabores sua-
ves y agridulce, no tiene
mucha grasa, y entre sus
platos son famosos los
calamares fritos; la olla
con caldo caliente con
bambu, carne, toufu, fi-
deos de soja y verduras;
los brotes de soja hervi-

dos; anguila ahumada; el
pato guisado con arroz
y levadura roja; anguila
guisada en levadura roja;
surtido de carne y verdu-
ras al vapor, etc. Se usan
mucho los guisos con re-
siduos de fermentacion
de cereales, y el residuo
después de hervir y lim-
piar el vino viejo se usa
para cocinar y dar a los
platos un aroma de vino
afnejo.

Cocina Pequinesa

La cocina de Pekin es
una mezcla de la cocina
imperial manchu y de la
mongola. No solo los ali-
mentos son especiales,
sino que la manera de
cocinar presenta mucha
variedad. En la cocina
pequinesa es muy impor-
tante el control del fuego
y el saber cortar. Los pla-

E COCINA DE TAIWAN

tos son mas bien suaves
y de contextura blanda.
Son famosas las sopas y
caldos, en los que se usa
mucho la cebolla, el ajoy
el jengibre. Y por supues-
to, no se puede dejar de
probar el famoso pato la-
cado a la pequinesa.

Cocina Sechuanesa

La caracteristica de la
cocina de Sichuan es
que logra sabores de-
liciosos con alimentos
normales y corrientes. La
carne de pollo, las verdu-
ras y el toufu, en manos
de un cocinero sechua-
nés se convierten en pla-
tos especiales y exquisi-
tos. Es normal el sabor
picante muy fuerte, que
llegan a entumecer, asi
como sabores agridulces
y salados, que hacen las
comidas mas apetitosas.
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El aclamado actor colombiano
Marlon Moreno y el visiona-
rio productor argentino Guido
Rud, fundador de FilmSharks,
han sellado una magnifica
alianza para dar vida a «In-
surreccion». Este proyecto
se perfila como un thriller que
amalgama el suspenso con
una profunda reflexién socio-
politica sobre los laberintos de
la corrupcion y el poder.

Ambos interlocutores compar-
tieron con PRODU detalles
sobre el origen de esta empre-
sa, su desarrollo metodico y la
vision sinérgica que los impul-
s a apostar por una produc-
cion concebida en Latinoamé-
rica, pero con una proyeccion
de alcance global.

Moreno relaté que el proyec-
to le fue presentado por el
guionista Mauricio Marulanda.
«Me pareci6 muy atractivo;
tiene todos los ingredientes
que a mi en lo personal me
interesan: una historia con un
contenido de suspenso muy
interesante, pero también con
toda una capacidad de contar
una historia muy nuestra, muy
latinoamericana, en la que se
ve involucrada la parte socio-
politica», confeso el actor.

Al examinar el guion, Moreno
percibid6 que se encontraba
ante una produccién de gran
calado que exigia la colabo-
racion de aliados de sodlida
trayectoria. «Necesita mucha
inversién porque es muy am-
bicioso. Y ahi recurro a Guido
y le digo: “Tengo este proyec-
to, miralo para ver cémo te
parece”». Segun el actor, tras
la revision, Rud «se entusias-
moé» y decidieron avanzar en
esta empresa conjunta.

Con el respaldo de su ma-
nager Daisy Marroquin y de
Maritza Daza, desarrollaron
un primer teaser dirigido por
el propio Moreno. Este mate-
rial fue el catalizador para que
FilmSharks no solo manifesta-
ra interés, sino que «compra-
ra el proyecto en su totalidad,
todos los derechos a perpe-
tuidad, tanto para cine como
para seriesy, detalld el actor.

Por su parte, Rud explicé que

elfantasmaprimicialdgmail.com

su admiracion por Marlon Mo-
reno se remonta a afios en la
industria. «Desde Perro come
perro en Sundance me quedé
impactado. A lo largo de su
carrera demostré una versa-
tilidad enorme, puede ser un
personaje coémico, tirdnico o
urbano. Eso lo pone en la tasa
mas alta de los actores ibe-
roamericanos que estan en mi
retina y en mi corazény.

Respecto a «Insurrecciony,
el productor aseveré que el
guion le convencié de manera
fulminante: «Es tan contun-
dente, tan electrificado, tan
revolucionario, tan impactan-
te y tan controversial, que fue
un encauce natural para el
objetivo que tenemos desde
la comparia de buscar con-
tenidos que generen ruido.
Hoy no puedes ir tibio a una
pantalla; tenés que ir con un
contenido con muchas capas
y complejidad».

«Insurreccion» narra la histo-
ria de un profesor universitario
de Derecho que, sumido en la
frustracion ante la corrupcion
y la impunidad imperantes,
decide tomar la justicia por su
propia mano. Organiza un gru-
po insurgente homoénimo que
se propone exponer y castigar
a los responsables de los abu-
sos de poder. Mediante accio-
nes meticulosamente planea-
das, el movimiento desafia al
sistema politico y mediatico,
desatando una ola de tension
social que examina los limites
entre la legalidad, la moral y la
rebelion.

«El guion esta muy trabajado,
es contundente. Mi admira-
cion y respeto por el trabajo
de Mauricio Marulanday, afir-
mo6 Moreno. «Es una historia
muy polémica. Cuando ven el
teaser, causa mucho impac-
to, uno mismo se impresiona
porque puede levantar mucha
ampollay.

Rud corroboré esta impresion:
«Sentimos que tenemos un
guion muy poderoso vy, al ver
el riesgo de competencia, de-
cidimos comprarlo completa-
mente. Fue un salto de fe muy
importante porque creemos
mucho en el proyecto».
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Impresionante toma lateral del Puente Férreo de Girardot-Flandes, una compleja estructura metalica de
celosia que se alza en arco sobre la vegetacidn, vista desde la plazoleta del mirador.
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